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Der Alentejo liegt im
Suden Portugals und
erstreckt sich von den
Ufern des Flusses Tejo
bis zur Algarve. Im
Osten bildet Spanien,
im Westen der Atlantik
seine Grenzen. Die
sparlich besiedelte
Region, die ein Drittel
der Gesamtflache
Portugals einnimmt, hat
sich ihren Uberwiegend
landlichen Charakter und
einen hohen Grad an
Authentizitat bewahrt. In
der schier unglaublichen
Weite und Stille der
Landschaften, die sich
Uberdies durch viel
unberuhrte Natur und
geschutzte Okosysteme
auszeichnen, tauchen

Stadte und Dorfer

nur in respektvollem
Abstand voneinander
auf. Hier konnen Sie in
bester ,Slow Travel”-
Manier auf den Spuren
einer /.000-jahrigen
Geschichte wandeln,
fernab des Massen-
tourismus. Genielsen
Sie zudem eine der
besten Landeskuchen,
die althergebrachten
Traditionen und

eine herzliche
Gastfreundschaft.
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ZEUGNISSE DER ERSTEN MENSCHEN

Die ersten Spuren des Homo sapiens im Alentejo lassen sich
wenigstens bis in die Jungsteinzeit nachvollziehen. Besonders
herausragend ist dabei die Megalith-Kultur, denn nirgendwo
sonst auf der Iberischen Halbinsel finden sich so viele Dolmen
und Menhire wie im ,Land jenseits des Tejo", darunter Uber
150 Megalithbauten allein nur im Distrikt von Evora!
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Fines der diesbezlglich bedeutendsten Monumente seiner
Art in ganz Europa ist der aus 95 Granitsteinen bestehende
Cromeleqgue dos Almendres mit zwei kreis- bzw. ovalformigen

Anordnungen. Dessen Urspringe werden 2.500-3.000 Jahre
alter als Stonehenge geschatzt.
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Weitere Paradeexemplare der vorgeschichtlichen
/eit sind gern auch die als ,Kathedrale der Steinzeit”

bezeichnete Anta Grande do Zambujeiro, das grolste
Megalithgrab Portugals, und der mit sieben Metern
hochste Menhir der Iberischen Halbinsel,
der Menir da Meada unweit von
Castelo de Vide im Distrikt Portalegre.
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sei zudem ein Besuch der Pinturas Rupestres
Besucherzentrum besichtigt werden.

de Vale de Junco - Lapa dos Gaivoes unweit der
Kleinstadt Arronches am sudlichen Rand des
Naturparks Serra de SGo Mamede oder der Hohle

Gruta do Escoural bei der Gemeinde Santiago do Escoural
im Landkreis Montemor-o-Novo empfohlen. Letztere kann
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jedoch nur nach vorheriger Anmeldung im ortlichen
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DAS ROMISCHE ERBE

In der Ara der romischen Herrschaft, die im Alentejo im 2. Jh. v. Chr.
begann und im 5. Jh. n. Chr. endete, erlebte die Region ihre erste bedeutende BlUtezeit.
Die Romer schufen bahnbrechende verkehrstechnische, stadtebauliche
und landwirtschaftliche Infrastrukturen mitsamt der Wasserversorgung.
‘lﬂw’/}%ﬁfﬁ%’/w Mit ihnen hielte'n u.a. der S'chiffs bau,'de'r Bergbau, die 'Salzgewinnung
| o, und -konservierung sowie fortschrittlichere Produktionsprozesse
im Wein- und Olivenanbau und in der Keramikherstellung Einzug.
__ B I Ebenfalls von den Romern stammt die Verwaltungsstruktur
T T A s, L U der Gemeinden (port.: municipio) und naturlich das Latein
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Baudenkmaler aus der romischen Epoche finden sich Uber die gesamte Rt | ARG T N R il e, R e T s s el g S CL S AERGE RS a s I i iy "'.:;

Region verstreut innerhalb und aulserhalb zahlreicher Stadtzentren. R e L e ] Rl e i _ | S — 1 b T R o

In Evora kdnnen Sie den Romertempel aus dem 1. Jh. n. Chr,, ot I || ST o R T e e S R e | P T e e

der zu Ehren von Kaiser Augustus errichtet wurde und als eines AR P RSN TR T R0 ) ) et el 7 Ao B L IS,

der Wahrzeichen der Stadt gilt, ebenso wie die Stadtmauer mit urspringlich romischen s o GRS o SR SRS Ao s ) P L PR

Flementen und die ehemaligen Thermen bewundern. Weitere sehenswerte Zeugnisse AT e g S TE AN Y e

sind die Ausgrabungsstatten von Mirdbriga in Santiago do Cacém und Ammaia bei Marvao,

die Ruinas Romanas auf der Halbinsel Troia mit ihren Uber 50 rechteckigen Salinenbecken,
die mehr als drei Jahrhunderte lang den grolsten Komplex zur Produktion

von Fisch- und Fischsolsenkonserven im Westen des Romischen Reiches darstellten,

die Ruinen der Villen von Sao Cucufate in Vidigueira und Torre de Palma

in Monforte - um nur einiges zu nennen.
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Im 8. Jh. begann das Zeitalter der muslimischen Herrschaft,
. ol - T R L DR E dN Nl o) [ gt _ das sich im Stden Portugals Uber annahernd 500 Jahre hinzog.

y v R o SR SN o> . Y T g Die Mauren fuhrten neue Bewasserungs- und Agrartechniken
¥ oo coon s s AR T e T T G VI o sowie den Anbau von Reis- und Zitrusplantagen ein, auch die

S S L B A W ST B T e Mandelbaume und ihre bezaubernde Blute sind ihnen zu verdanken.
. o | S e ey § o, B _' | Kunst und Kunsthandwerk, allen voran im Bereich der Textil-,
Sl . TR R @ P R R T R e Leder-, Schmuck- und Keramikwaren
. . U T e Y =R/ - Stichwort Azulejos (bemalte und glasierte Keramikfliesen) -
— R IS % ) ) e e A [N - erlebten einen enormen Aufschwung. Und auch in vielen Wortern
AN\ T e A Hi 0 S SR SO\ der portugiesischen Sprache und in der Kiiche hallt der arabische
L QWY G e A S BRI 7 o A, Finfluss nach - man denke allein nur an die verfUhrerischen SulSspeisen.




Bis heute unubersehbar ist das maurische Vermachtnis in der
Architektur und Stadteplanung. Viele Burgen der Reconquista,
der christlichen Wiedereroberung, sind maurischen Ursprungs
und viele Kirchen wurden Uber ehemaligen Moscheen errichtet.

Im sudalentejanischen Mértola, der ,arabischsten” aller
portugiesischen Stadte, ist dieses Erbe am deutlichsten zu spuren.
Ohne die Mauren konnten Sie heute die Beschaulichkeit der
kleinen Alentejo-Dorfer mit ihren weils getinchten Hausern und
verwinkelten, kopfsteingepflasterten Gassen nicht genielsen.
Und womoglich ware Portugal auch nie zu einer grolsen
Seefahrernation aufgestiegen, wenn die arabischen Kenntnisse
der astronomischen und terrestrischen Navigation nicht
eingeflossen waren...
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BURGENROMANTIK UBER WEISSEN DORFERN
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Sie gehdren - im wahrsten Sinne des Wortes - zu den . | et
absoluten Sightseeing-Hohepunkten des Alentejo: die ' i e At
vielen mittelalterlichen Burgen und Festungen, die mehr
oder weniger gut erhalten fast immer Uber beschaulichen,
weilsen Dorfern thronen. lhre Anzahl ist schlichtweg
beeindruckend! Geschichtlich bedingt, findet man den
grolsten Teil der Burgenwelt entlang der friuhmittelalterlichen
Territorialgrenzen, die damals die christliche Welt von den
arabisch beherrschten Gebieten trennten, und entlang
der heutigen Grenzen zwischen dem Alentejo und den
spanischen Nachbarregionen Extremadura und Andalusien.
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ao Mamede-Gebirges erhebt
Panoramablicke

welte
auf das Umland und fast immer ein Romantik-Flair vom Feinsten.

/

In ihrer Form einzigartig - und nicht von ungefahr auf der Liste

Dorfer des Landes in atemberaubender Lage Uber dem Algueva-Stausee.
des UNESCO-Weltkulturerbes verzeichnet - ist die im 17/. Jh. sternenféormig erbaute
Festungsanlage Forte da Graca der Grenzstadt Elvas mit ihrem stolzen Umfang von 10 km

Berihmteste Aushangeschilder sind der Festungsort Marvao aus dem 9.

der sich wie ein Adlerhorst 863 m hoch im Naturpark des S

die unweit nordlich gelegene Kleinstadt Castelo de Vide mit einem der besterhaltenen
Allen Burgen gemeinsam sind ihre ureigene Geschichte

medievalen Ortsbilder Portugals und Monsaraz, eines der zugleich kleinsten und schonsten
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Adelssitze, Kirchen und

Palaste,
die sich bis heute durch die Pracht

/

Epoche seiner Geschichte. Auch der
, profitierte von dem neu gewonnenen

spatgotischen Dekorstil der Manuelinik
Und neben den bekannteren Bauwerken

/

DAS ,GOLDENE ZEITALTER"

Alentejo, der zu jener Zeit mehrfach portugiesische
Konige beherbergte
Marmorarbeiten, vergoldetem Holzschnitzwerk oder
herrlichen Fresken, die man themenspezifisch entlang der
.Marmorroute” oder der ,Freskenroute” bestaunen kann.

war Portugal neben Spanien die fuhrende Weltmacht
die glanzvollste

und erlebte durch die Reichtimer der Uberseekolonien

Kloster entstanden
ihrer Renaissance- und Barockarchitektur oder auch den

elnzigartigen

auszeichnen.
gibt es unzahlige kleinere Kulturjuwelen mit opulenten

Im 15. und 16. Jh., dem Zeitalter der grolsen Entdeckungen,
Wohlstand. Zahlreiche
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EVORA ELVAS
Fvora ist die gefuhlte Hauptstadt des Alentejo, das kulturelle Die Kleinstadt Elvas liegt grenznah zu Spanien auf
Zentrum und das meistbesuchte Reiseziel der Region. Der historische einer die umgebende Ebene beherrschenden Hugel.
Stadtkern, der 1986 zum Weltkulturerbe erklart wurde, birgt das Sie kann die grolsten noch erhaltenen Bollwerk-
Vermachtnis von mehr als 2.000 Jahren Geschichte. Kelten, Romer, Befestigungsanlagen der Welt ihr Eigen nennen - allen
Westgoten, Araber und portugiesische Konigshauser haben hier ihre voran das imposante Forte da Graca. Die UNESCO nahm

Spuren hinterlassen. Ein viel beachtetes Unikum ist die schaurig-schone diese, den gesamten historischen Ortskern mit seinen

Knochenkapelle der Franziskanerkirche. denkmalgeschutzten Sakral- und Profanbauten sowie

e R o e den 7,5 km langen und bis zu vierstdockigen Amoreira-

o A R e Aquadukt 2012 in die Liste des Weltkulturerbes auf.
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IMMATERIELLES WELTKULTURERBE
DIE HERSTELLUNG VON KUHGLOCKEN

LT CANTEALENTEJANO Die Arte Chocalheira, die Herstellung von Kuhglocken, ist eine
he&r. | einmalige Handwerkskunst, die im Alentejo seit mehr als 2.000
% “ | “ Jahren betrieben wird. Die Glocken, von denen eine Privatsammlung
Der Uberwiegend von Mdnnern vorgetragene, mit Uber 3.000 Exponaten im Museu do Chocalho in der Ortschaft Alcacovas
mehrstimmige Chorgesang ohne instrumentale Begleitung besichtigt werden kann, haben einen unverwechselbaren
ist eine Musiktradition aus dem sudlichen Alentejo, im Speziellen Klang in den Weiten der landwirtschaftlichen Gebiete.

einiger Landkreise im Distrikt Beja. Gesungen wird in der
Regel zu besonderen Anlassen und in Trachten gekleidet.
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TONFIGUREN AUS ESTREMOZ

Die Herstellung der Figuras de barro de Estremoz geht auf das

-

L

C

/. Jh. zurtck. Die in einem mehrtagigen Prozess gefertigten,
etailreich von Hand bemalten Figuren spiegeln Uberwiegend
as Landleben des Alentejo, lokale Handwerke, volkstiumliche

Traditionen und religioses Brauchtum wider und sind aufgrund ihrer
charakteristischen asthetischen Merkmale unverwechselbar.

DIE KUNST DER FALKNEREI

Die Beizjagd ist eine der altesten Beziehungen zwischen Mensch
und Vogel. Und die Kunst der Falknerei in Portugal, seit 2016 immaterielles
UNESCO-Weltkulturerbe, konnen Sie wunderbar in
der ,Koniglichen Falknerei” von Salvaterra de Magos bewundern.
Dabei beeindruckt die Architektur des Anwesens aus dem 18. Jh.
ebenso wie die eigentliche Interaktion mit den Greifvogeln.




KULINARISCHE HOCHGENUSSE

Der Alentejo gilt als die ,gastronomische Seele” Portugals, und
seine traditionsreichen Kochklnste sind ein fester Bestandteil des
regionalen wie auch des nationalen Kulturguts. Und langst hat
auch eine gehobene Autorenklche Einzug gehalten, die regionale
/utaten auf raffinierte Art zubereitet.

Das aulserst abwechslungsreiche gastronomische Angebot
reicht von Fisch und Meeresfruchten an der Kuste Uber diverse
Fleischgerichte im Landesinneren bis zu verfuhrerischen Sulsspeisen
und ausgezeichnetem Kase. Es wird erganzt durch die Vielfalt
der hier wachsenden Krauter, frisches Obst und Gemuse, das
unverzichtbare Brot, das fast schon obligatorische Olivendl - und
nicht zuletzt Weltklasse-Weine!

FESTE FEIERN

Die Tatsache, dass im Alentejo Traditionen und Brauchtum in
Ehren gehalten werden, drickt sich nicht zuletzt in zahlreichen
farbenfrohen Kirchen-, Volks- und Gastronomiefesten aus. Dabei gibt
es kaum eine Veranstaltung ohne Musik und Tanz und ohne einen
reich gedeckten Tisch. Und es ist immer Platz fur Gaste.

/u einigen besonderen lokalen Highlights zahlen u.a. das Festival
IslGmico von Mértola (alle zwei Jahre im Mai), das das maurische
Vermachtnis wiederaufleben lasst, die Feira do Tapete de Arraiolos,
bei der die Hauser und Gassen der gleichnamigen Kleinstadt mit
den beriuhmten, hier handgestickten Teppichen geschmuckt sind,
oder auch das von dem deutschen Dirigenten und Geiger Christoph
Poppen ins Leben gerufene Festival der klassischen Musik in der
einmaligen Kulisse der Festung von Marvao.




TRADITIONELLES KUNSTHANDWERK

STILVOLL UBERNACHTEN

Das Kunsthandwerk ist tief in der Geschichte der Region verankert
und wird von Generation zu Generation weitergegeben, wobei
Altbewahrtes Hand in Hand mit zeitgemalsen Innovationen geht.
Aus der reichen Palette an Erzeugnissen, die von Topferei- und
Keramik- Uber Textil- und Leder- bis zu Schmuckwaren reichen, ist
ein Produkt besonders hervorzuheben, dass untrennbar mit dem
Alentejo verbunden ist: Kork. Der aus der Rinde der Korkeiche
gewonnene Rohstoff, nur alle neun Jahre und miuhsam von Hand
geschalt, zahlt zu den okologisch nachhaltigsten Materialien
der Welt. Er ist elastisch und leicht, zugleich extrem reilsfest,
widerstandsfahig, wasserabweisend und dammend - und zu 100%
biologisch abbau- und erneuerbar. Kein Wunder, dass ihn auch die
Mode- und Accessoires-Industrie fur sich entdeckt hat.

Auf der Suche nach einem oder mehreren Refugien fur erholsam-aktive
Urlaubstage finden Sie im Alentejo ein grolses Angebot an Unterkinften.
Neben modernen Komforthotels erwartet Sie eine Vielzahl historischer
Palaste, Burgen und Kloster, Herrensitze, Land- und Weinguter. Etliche
Hauser spiegeln in Beschaffenheit und Ambiente den Zauber langst
vergangener Zeiten wider, sodass Sie Geschichte formlich atmen
konnen. Allen gemeinsam sind zeitgemalse Annehmlichkeiten und
gelebte Gastfreundschatft.




Turismo do Alentejo, ERT
Praca da Republica, n.°12 - 1.°
Apartado 335
7800-427 Beja, Portugal
Tel.: +351 284 313 540
geral@turismodoalentejo-ert.pt

Agéncia Regional de Promocao Turistica
do Alentejo/Alentejo Promotion Office
Rua Manuel Batista Reis, n.° 6, R/C
7570-284 Grandola, Portugal

Tel.: +351 269 498 680
info@turismodoalentejo.pt

Turismo de Portugal
Edificio-sede: Rua lvone Silva, Lt. 6
1050-124 Lisboa, Portugal

Tel.: +351 211 140 200
info@turismodeportugal.pt




(R) TURISMO DO ALENTEJO, ERT
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